Mobilisation articulaire, équilibre,
renforcement adapté de la posture globale.
Ambiance stimulante favorisant le lien

social.
Lien social. Ecoute de son corps

Rencontre Santé

Accompagnement individuel Autonomie

Programmes d’activités spécifiques encadrées.

Suivi individualisé. Passage de tests
personnalisés et mesures des améliorations.
2 séances par semaine.

Patricia VIGNAU : Responsable technique

BPJEPS AGFF mention acrobatique / AQ Sport ADAPTE /

CQ Handisport / Moniteur Trampoline/ Moniteur GAF/Moniteur
activités gymniques de loisirs mention Petite Enfance, Séniors,
Cardio. Spécialisation publics porteurs de maladies chroniques
(obésité, diabete, ...) et Cancer. Certificat de spécialisation
AMAP (Animation et Maintien de I’Autonomie de la Per-
sonne).HandiSport Santé module1.

Formatrice : Gym adaptée FFSA / Trampoline FFH

Nicolas SALIOU : Educateur sportif

Sportif de Haut Niveau Espoir Rugby. CQP AGA . BPJEPS
Activités Gymniques mention Acrobatiques. BPJEPS AF

en formation.

Romane LINO: Educatrice Sportive

BPJEPS APT

BPJEPS Activités Gymniques mention Acrobatiques
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Parcours moteurs
partagés avec parent.
Développer ses capacités
motrices, affective,
psychologique.

Parcours moteurs en
autonomie. Travail de
Papproche de la prise de
risque mesurée.

Enchainement acrobatique
au sol. Travail de la tonicité
et de la coordination.

Trampoline et ateliers
aménagés au sol
permettant
PPapprentissage des
acrobaties pour le
trampoline.

La Gac / Cheer est un
mélange d’acrobaties
et de chorégraphies

Le trampoline est une
discipline sportive
olympique. Vous aussi
soyez le fleuron et

représentant de nos

couleurs a travers la
France.

Accueil de la Fratrie.Activités
adaptées. Ateliers gymniques et
trampoline.

Lieu de ressources,
d’écoute et d’échange.

A la demande et en
fonction des besoins.

Travail d’acrobaties au
trampoline permettent le
renforcement musculaire et
le lacher prise.

Perte de poids rapide.
Ambiance collective stimulante.
Exercices trés intensifs.

Libérer les tensions musculaires.
Augmentation de la souplesse et des
amplitudes articulaires.




